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»> La fievre

des particules

VERS LA FIN DES ANNEES 1970 UNE METHODE A MARQUE UNE IMPRESSION DURABLE SUR LA
PECHE DE LA CARPE... LUTILISATION DES PARTICULES (LES GRAINES PRINCIPALEMENT).
AUJOURD’HUI BIZARREMENT, ON NE RENCONTRE PAS BEAUCOUP DE PECHEURS A LA GRAINE.
DES CARPISTES QUI AMORCE A LA GRAINE 0UI, MAIS DANS UN SOUCI D’ECONOMIE SEULEMENT
ET QUI MALGRE TOUT ESCHENT UNE BILLE SUR LEURS CHEVEUX. POURTANT, LES PETITES
GRAINES SONT DE VERITABLES AIMANTS A POISSONS SURTOUT QUAND LES EAUX SONT CHAUDES.
LETE EST LA ALORS POURQUOI NE PAS TENTER ? VOUS FEREZ TRES VITE COMME MOI JE VOUS
ASSURE : VOUS NE VOUS PASSEREZ PLUS DE CES AMORCAGES... A CONDITION DE BIEN LES

CHOISIR !

ommencons par clarifierune
chose : lorsque je parle de
particules, je ne parle que des
graines et uniquement. Les
pellets et autres croquettes
pour animaux sont des appats
trés différents et trés spécifiques. Nous en
reparlerons prochainement.

RAPIDITE ABSOLUE

Comme je [ai dit, les graines ne doivent pas
etre employées comme des pis-aller ou de
simples consommables bon marché destinés
a grossir, « allonger » un amorgage. Non, il
faut pécher avec c'est-a-dire les escher !

Je fais souvent références aux DVD Korda

Underwater... on y découvre entre autres
avec quelle rapidité les poissons acceptent
les graines alors que la suspicion est toujours
plus nette et longue face aux bouilllettes.
C'est déja un élément que tout le monde
peut reprendre a son avantage, en eschant
une graine, tout simplement ! Vous savez, je
vais méme jusqu’a escher une graine surun
amorcage a la bouillette... Et je vous garantie
que pendant que les poissons sont occupés
asinterroger sur le sort qu'ils vont réserver
a ces billes odorantes et attractives, elles
n'hésitent pas une seconde lorsqu’elles
tombent devant un grain de mais, de blé ou
de haricot au milieu des billes ! La stratégie
d'amorcage est originale et payante.

CUISINE SIMPLE
MAIS EFFICACE

La préparation des graines est une étape
primordiale. Je conseille toujours, quelle que
soit la taille de la graine, de faire tremper au
moins 24 heures dans de l'eau froide avant
de procéder a la cuisson. Certaines graines
« boivent » jusqu'a 2 ou 3 fois leur volume
sec en eau. Je vous conseille, dans la mesure
du possible, de vous servir de eau du lieu
que vous projetez de pécher. C'est un truc
qui fait vraiment la différence, sans que je
puisse réellement expliquer. La raison pour
laquelle les graines doivent impérativement
subir un bon trempage avant la cuisson est
qu'ainsi elles sont beaucoup plus digestes
et ne risquent pas de continuer a gonfler
dans lintestin des poissons comme c’est le
cas lorsqu’on cuit directement des graines
comme les pois chiche ou les haricots
notamment. Cela permet aussi de réduire
le temps d'ébullition au minimum et
de préserver ainsi toutes les qualités
énergétiques et nutritives des graines. Une
grosse bassine meétallique comme un
stérilisateur pour conserves (on en trouve
dans les magasins de bricolage) et un tripate
branché sur une bouteille de gaz de maison
et le tour est joué pour cuire efficacement
jusqu'a 15 ou 20 kilos de graines d'un coup...
a moindre codt.

UNE GRAINE POUR
TOUTES LES SITUATIONS
Avec les graines, on a en fait lembarras du
choix. Grosses ou minuscules, cuites ou



»> J'ajoute toujours un peu de couleur (mais doux dans les graines sombres)

germées fermentées, toutes les graines
peuvent etre utilisée. C'est pratique quand
on veut proposer quelque chose de différent
ades poissons sollicités... Dans ce cas, soyez
imaginatifs et n'hésitez pas a vous tourner
vers des produits « exotiques » comme les
amandes, les noix de cajou, les noisettes, les
noix etc... Leur co(t est souvent prohibitif,
mais sur des péches particuliéres face a des
poissons trés sollicités, je vous garantis que
linvestissement vaut le coup, d'autant qu'il
ne faut pas nécessairement des quantités
industrielles quand on péche a la graine,
contrairement a pas mal d'idées recues...

Les graines permettent aussi selon leurs
couleurs de jouer sur les contrastes avec le
fond. Du mais doux bien jaune se détache
sur la plupart des substrats et fonctionne
trés bien sur les poissons peu méfiants, alors
que des carpes difficiles se feront prendre
certainement par des pois d'érables plus
discrets... Bref, quelles que soient les
conditions, il y a toujours une graine ou un
mélange de graines qui s'adaptera a la
situation.

Selon la distance d'amorcage, le choix de la
graine est aussiimportant : des pois chiches
ou des tigers partent plus loin a la fronde
que du chénevis ou du blé. Pensez-y avant
de faire votre choix.

Selon le type de substrat aussi, selon que le
fond est mou ou dur, le choix est aussi treés
important : des graines lourdes et rondes

comme la tiger s'enfonceront rapidement
alors que des graines larges ou peu denses
comme la féve ou la cacahouete resteront
plus longtemps en surface de la vase ou du
limon. Au contraire, des graines lourdes et
denses descendront plus rapidement sur le
fond lorsqu'il y a du courant en riviére.

PAS DE LIMITE

Concernant [eschage, la réelle difficulté tient
dans la bonne tenue [certaines graines
cuites sont trés molles et ne résistent pas
aux assauts des blancs) et dans leschage
lui-méme [combien osent escher du

(o o]

chénevis 7). Pourtant, il existe des parades.
Avec les graines fragiles, je réserve une partie
pour Ueschage avant la cuisson pour un
traitement a part : je les trempe seulement
une dizaine d’heures puis je les cuis une
quinzaine de minutes. Cela suffit a obtenir
des graines odorantes, mais qui conservent
une tenue acceptable.

Pour les eschages, on dispose aujourd'hui
de plusieurs solutions viables pour escher
les micros particules. Le filet de type anti-
chats est le plus classique (Voir TCM 56, les
Soluces). Il permet de former des boules de
quelques graines, de |a taille de son choix
et permet une présentation efficace. Lautre
solution, c’est le Bait Rigger (MAD) ou le
Maggot Clip [Fox). Ces nouveaux accessoires
permettent d'escher avec une facilité
déconcertante les plus petites graines comme
le chénevis.

LE CAS DES GRAINES
GERMEES

Encore assez peu utilisées, les graines
germées sont de véritables aimants a
carpes ! Lors de la germination, la
composition des graines change et
elles deviennent encore plus attractives
et nutritives, bourrées de vitamines,
protéines, de calcium, de fer, de magnésium,
bref, de véritables particules boostées
naturellement !

Pour faire germer des graines, rien de plus
simple. Il suffit de les disposer en une couche

»> Un poisson pris sur des graines germees
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»> Un poisson de 25 kg pris sur un mélange de graines fortement aromatisees a lail.

fine surun grand plateau a rebord contenant
jusque ce qu'il faut d'eau pour les recouvrir.
Ensuite, placez les devant une fenétre ou
sous une lampe. En principe, les germes
apparaissent dés le lendemain, 2 a 3 jours
au plus tard selon lintensité de la lumiére.
Durant tout ce temps, il faut surveiller
quotidiennement pour ajouter un peu d'eau
et maintenir le niveau de facon a ce que les
graines soient toujours en train de baigner
sans étre totalement recouvertes. Une fois
lataille de germe désiré obtenue [en général,
4 jours maximum de croissance du germe)
il suffit d’ébouillanter les graines quelques
dizaines de minutes pour obtenir une amorce
stable et super attractive. Le fait que les
graines fermentées soient si peu utilisées
est un gage de réussite sur de nombreuses
eaux, et particulierement sur les eaux
difficiles.

A TOUTES LES SAUCES

Une derniére astuce concernant la
préparation des graines est une chose
que j'ai appris de mon ami Medhi Daho.
Certaines graines comme le chénevis sont
redoutablement attractives. Certainement
du fait de leur petite taille, mais aussi
parce qu'elles dégagent beaucoup d'huile
essentielle et aromatique. Alors pourquoi
ne pas « aromatiser » d'autres graines avec

le chénevis ? soit en incorporant une part de
ces derniéres dans vos graines ou mieux
encore de conserver le jus de cuisson lorsque
vous préparez du chénevis pour vous en servir
ensuite de jus de trempage et de cuisson
pour les autres graines. En plus, il est trés
facile de stocker ce jus en le versant dans
des bouteilles de plastique pour le congeler
ensuite.

Beaucoup d'autres liquides peuvent aussi
etre employés pour aromatiser des graines
et marquer la différence ou renforcer
l'attraction.Beaucoup de ces liquides sont
disponibles dans le domaine de [‘alimentation
humaine et ont l'avantage de ne pas etre
sensibles a la chaleur comme le sont la
plupart des additifs développés pour la péche.
C'est le cas du Viandox, du soja, du Nuok
Mam, mais aussi des bouillons en cube ou
les potages en brique (ceux a la tomate, Lail
ou oignon sont terribles pour ¢a !). J'aiméme
eu de trés bons resultats avec le jus récupéré
des boites de sardines, de thon ou de
maquereaux. Et dans ce domaine, on trouve
toutes les sauces aussi ! Mais dans ce cas,
n'utiliser ces additifs que lors de la phase
de cuisson car ils sont assez puissants pour
ne pas exiger de trempage pour aromatiser
pleinement les graines.

Enfin un dernier additif de premier ordre est

Lail. Il ne s'agit pas d'un scoop, mais il est
vrai que ce dernier entre plus souvent
dans la composition des bouillettes que dans
la préparation des graines. Et pourtant, il
s'agit d'un des meilleurs attractants pour (a
carpe ! le plus simple est dutiliser de [ail
en poudre ou en semoule et d'en incorporer
quelques dizaines de grammes a leau de
cuisson. Attention, [aromatisation est trés
puissante !

Dautres épices sont trés indiquées pour cet
usage, y compris de puissantes épices, en
liquide ou en poudre, comme le Curry, le
Gingembre ou le poivre.

Vous l'aurez aisément compris, toutes les
pistes méritent d'étre explorées. C'est
l'avantage avec les produits naturels... Gardez
seulement a lesprit que les graines sont et
resteront des appats de premier ordre pour
séduire les carpes, surtout en été, je vous
assure. Et le trés faible colt de ces friandises
peut ouvrir de nouvelles voies en cette période
de crise. En tout cas, sivous n‘allez pas a la
péche, ce ne sera pas a cause de votre
portefeuille ! o
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