
cambul` sau de p`str`v cu con]inut ridi-
cat de ulei. Un crap ornamental bine
\ntre]inut debordeaz` de s`n`tate. Crapii
nu au nevoie de gr`simi \n exces, dup`
cum nu au nevoie nici oamenii.

M-am ab`tut pu]in de la subiect. S` ne
\ntoarcem la semin]e [i la felul \n care
putem face o biat` boab` de fasole,
maz`re sau porumb s` devin` ceva mai
interesant`.

M` surprinde cât de mul]i pescari se
mul]umesc s`-[i fiarb` semin]ele \n ap`
chioar` [i le folosesc ca atare, când sunt
atât de multe lucruri care se pot ad`uga
pentru a le face mai atr`g`toare. Ca [i la
mâncarea noastr`, pu]in` sare sau pu]in
sos pot s` fac` dintr-o mâncare simpl`
una delicioas`. Acela[i lucru este perfect
valabil la toate nadele. Un singur ingredi-
ent \n plus poat` s` fac` diferen]a.
Deseori le spun oamenilor c` nadele mele
ar putea fi f`cute \n a[a fel \ncât s` arate
[i s` miroas` la fel, dar s` coste de dou`
ori mai pu]in. Gustul este cel care con-
teaz`. Dac` e[ti lacom de profit [i sco]i
din re]et` un ingredient bun, dar scump,
ca s` reduci costurile, ai transformat o
nad` excelent` \ntr-una oarecare.

Linia de demarca]ie \ntre nada oarecare
[i cea foarte bun` este extrem de sub]ire
[i nu se vede cu ochiul liber. La nivel
olfactiv, pescarul care miroase nada nu
simte deosebirea. De exemplu, pune]i
pu]in` sare \n semin]e \n timp ce fierb [i
ve]i ob]ine o nad` cu un alt gust decât
aceea[i nad`, dar f`r` sare. Mirosul, \n
schimb, va fi acela[i.

Unii cititori se vor fi confruntat probabil
cu situa]ii \n care cineva prindea mai mult
decât ceilal]i cu ceea ce p`rea s` fie
aceea[i nad` pe care o folosea toat`
lumea. Am avut parte de experien]e
crapiste ie[ite din comun cu nade „inse-

sizabil” modificate. S`-]i faci nada s` se
deosebeasc` de a celorlal]i e un lucru care
se poate face foarte u[or [i totu[i prea
pu]in` lume se obose[te. Cred c` de vin`

e faptul c` tr`im \ntr-o epoc` a confortu-
lui care \ndeamn` la lene. Pot s` v` asigur,
\ns`, c` pân` [i modesta s`mân]` de
cânep` poate fi \mbun`t`]it` substan]ial.

Am avut marele noroc s` dau timp de
câ]iva ani cu ceea ce se cheam` ast`zi
„cânep` picant`” (cânep` cu boia iute),
\nainte s` se afle secretul [i re]eta s` se
g`seasc` peste tot, de la reviste la DVD-
uri. O foloseam pe un lac numit Mangrove,
unde to]i ceilal]i pescari d`deau cu
cânep` simpl`. Num`rul crapilor pe care \i
prindeam la cânep` picant`, fa]` de ce
prindea restul lumii, a ajuns la un moment
dat atât de mare \ncât aproape c` \mi era
[i ru[ine (de[i, pe de alt` parte, cred c`
putem s` suport situa]ia). Da, toat`
lumea prindea crap, dar eu puteam s` ]in
crapul pe vadul meu mult mai mult. La
vremea aceea, Mangrove era un lac pe
care pe[tele mânca mai ales noaptea [i
diminea]a devreme, \n timp ce eu aveam
tr`s`turi [i la prânz.

Cânepa picant` a fost [i r`mâne o nad`
excep]ional`, dar odat` ce este folosit`
intens pe o ap`, \n decursul unei perioade
de timp mai lungi, devine o nad` ca ori-
care alta.

Semin]ele sunt o nad` pe care mul]i o
toarn` \n balt` cu sacul, mai ales \n stare
uscat`.  [i prind. Pescarii mai pricepu]i le
]in la \nmuiat, le fierb [i le las` s` intre \n
fermenta]ie. [i prind mai bine. Cu asta,
\ns`, teoria semin]elor ia sfâr[it. Shaun
Harrison arat` c` lucrurile nu se opresc
aici. Uneori, doar \ncep!

Primul articol din aceast` serie, publi-
cat \n num`rul precedent, s-a \ncheiat cu
urm`torul comentariu: “Bun, e clar c`
pe[tii vor pierde \n greutate dac` toat`
lumea d` cu semin]e \n sezonul cald. Dar
[ti]i ceva? Pescuitul \n sezonul rece va fi
mult mai bun dac` peste var` crapii s-au
hr`nit cu semin]e \n loc s` se \ndoape cu
bile [i pelete pe baz` de f`in` de pe[te [i
debordând de uleiuri.”

Trebuie s` fim foarte aten]i [i s` nu
confund`m cre[terile \n greutate s`n`-
toase ale crapilor cu cele nes`n`toase.
Auzim de atâtea ori c` pe[tii din lacul
Cutare se \ngra[` de la o zi la alta, dar `sta
nu e neap`rat un lucru bun. O mare parte
dintre aceste cre[teri \n greutate se
datoreaz` con]inutului exagerat de
gr`simi [i uleiuri din nadele mnoastre. Or,
datoria noastr` fa]` de pe[te este s`
avem grij` [i de organismul lui, nu numai
s`-l facem s` ia propor]ii. Semin]ele bine
mpreg`tite ajut` la echilibrarea acestui
meniu artificial pe care i-l servim crapu-
lui, chiar [i \n situa]ia \n care crapul
prime[te [i alte nade mai pu]in s`n`-
toase. S` ne uit`m la cei ce cresc crapi
ornamentali. Crapii lor nu sunt altceva
decât aceea[i specie de cyprinus carpio
ca [i cei pe care \i pescuim noi, doar c`
frumos colora]i. Niciunui cresc`tor de
crapi ornamentali nu i-ar trece prin
mminte s` le arunce g`le]i de pelete de

Shaun Harrison
Shaun Harrison este un inovator în domeniul nadelor

[i echipamentelor pentru crap, cu o reputa]ie bine
consolidat`. Proprietar al companiei Quest Baits

[i consultant Free Spirit [i Angling Lines.
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Shaun Harrison
redactia@aventurilapescuit.ro
Fotografii: Shaun Harrison

Semin]ele prind bine pe canicul`, dup` cum o dovede[te Shaun Harrison.

Linia de demarca]ie \ntre nada
oarecare [i cea foarte bun`
este extrem de sub]ire [i nu se
vede cu ochiul liber. La nivel
olfactiv, pescarul care miroase
nada nu simte deosebirea.

Sarea, sosul [i condimentele 
dau o mare atrac]ie semin]elor.

Cånepa picant` asezonat` cu 
porumb este o nad` verificat`.



c` merit`, semin]ele \ncol]ite prind bine
[i, dac` ai neap`rat` nevoie de ceva nou,
atunci asta poate fi o solu]ie.

Cum face]i s` pune]i semin]ele la
\ncol]it? \n primul rând, v` trebuie o tav`
pu]in adânc` [i f`r` g`uri. Turna]i un strat
de semin]e pe fundul t`vii, a[a \ncât s`
stea pe un singur rând. Dac` le pune]i pe
dou` rânduri, o parte vor \ncol]i, iar o
parte vor r`mâne neatinse.

Ad`uga]i ap` doar cât s` le acopere.
Prefer ap` de lac, dar, dac` nu se poate,
merge [i apa plat`. Apa de la robinet tre-
buie evitat`. Apa plat` e suficient de
ieftin` ca s` fie folosit` la \ncol]irea
semin]elor [i e[ti sigur c` nu vor prinde
mirosul de dezinfectant pe care \l are \n
general apa de la robinet. Pasul urm`tor
este s` pune]i semin]ele undeva la
lumin`. Pervazul unei ferestre e ideal. Se
pot pune [i afar`, \n aer liber, dar exist`
riscul s` fie mâncate de p`s`ri. Vor \ncol]i
[i la lumin` artificial`, dar le va lua mai
mult. Din când \n când, verifica]i apa din
tav`. Ve]i constata c` semin]ele crude
sunt \nsetate [i absorb mult` ap` \n
primele ore. De asta le ]inem la muiat
\nainte de a le fierbe, fiindc` le putem
fierbe mai pu]in, dac` sunt \nmuiate. \n
cazul \n care au absorbit apa, completa]i
cu ap` proasp`t` [i l`sa]i-le s` stea mai
departe. Trebuie s` stea \n ap`, dar f`r` s`
fie complet scufundate. Viteza cu care vor
\ncol]i depinde de cantitatea de lumin` pe
care o primesc. Când au lumin` din bel-
[ug, o s` vede]i c` \ncol]esc chiar a doua
zi. Când nu au lumin`, s-ar putea s`
dureze câteva zile. Unele semin]e
\ncol]escfoarte repede.

Cât de mult sunt l`sate s` \ncol]easc` e
decizia fiec`rui pescar. Când sunte]i
mul]umi]i de felul \n care arat`, pune]i-le
\ntr-o oal` [i fierbe]i-le ca de obicei. Dac`
fierbe]i separat ni[te semin]e \nmuiate \n

mod obi[nuit [i apoi face]i o compara]ie
\ntre cele dou` tipuri de preparare, ve]i
constata c` nu au acela[i gust. Semin]ele
\ncol]ite sunt mai dulci – [i asta f`r` s` le
fi ad`ugat nimic. E vorba de efectul atrac-
]iei naturale.

SEMIN}E COLORATE
Cine vrea s` coloreze semin]ele ar face

bine s` o fac` \nc` din faza de \nmuiere,
a[a \ncât vopseaua alimentar` s` intre \n
ele. Altfel, vopseaua va r`mâne doar la
suprafa]` [i se va sp`la repede.

Concentra]ia vopselelor alimentare
variaz` enorm. Multe dintre cele de pe
pia]a de pescuit au fost diluate cu alte

ingrediente, ca s` par` mai bune la pre]
decât sunt de fapt. Eu \nsumi le-am c`zut
victim` anul trecut. Cine a cump`rat
boiliesurile mele Fruity Trifle a observat c`
[i-au schimbat brusc culoarea la
\nceputul acestui an.

Mi-am schimbat furnizorul de colorant
[i, când am pus colorantul la aceea[i doz`
ca de obicei, am constat c` boiliesurile au
devenit mult mai ro[ii. \nainte, boiliesurile
fuseser` gândite s` aib` o culoare
„sp`lat`”. Totu[i, cum nu s-a plâns
nimeni, iar câ]iva oameni mi-au spus c`
le place culoarea nou`, am decis s` le las
a[a. Dac`, \ns`, culoarea s-ar fi schimbat
din nou, a[ fi avut multe explica]ii de dat.
Ce vreau s` spun este c`, din cauza con-
centra]iilor care difer`, ve]I avea nevoie
de ceva experien]` ca s` ajunge]i la doza
corect`. |n principiu, \ncepe]i cu doza
recomandat` de produc`tor plus 30%.
Dac` doza recomandat` e de 12 ml pe
kilogram, pune]i 16 ml. Mai departe, ]ine]i
semin]ele la \nmuiat [i fierbe]i-le dup`
sistemul obi[nuit. Sfatul meu este s` v`
cump`ra]i ni[te vase special pentru a[a
ceva, nu s` le folosi]i pe cele din cas`, alt-
fel nu ve]i avea o via]` u[oar`!

SEMIN}E AROMATE
Capitolul aromelor \n semin]e trebuie

discutat \n func]ie de lichidele folosite
pentru a da arom`. Ca atare, \l voi \mp`r]i
\n câteva subcapitole.

Lichide dense, cum sunt supele la
conserv`.

Când folosesc supe, ca s` gr`besc pro-
cesul de \nmuiere, ]in semin]ele la
\nmuiat mai \ntâi \n ap`, jum`tate din
timp. Dac` le \nmuia]i direct \n sup`, le ia

1

Privind \n urm`, cred c` am folosit-o
mult mai mult decât ar fi fost cazul, dar
era dificil s` renun] la ea având \n vedere
capturile pe care mi le-a oferit. Anul tre-
cut, m-am dus pe acela[i lac cu un
amestec de semin]e aromate cu usturoi,
Garlic Feast. Aroma lor include dou` feluri
de usturoi. Unul se disperseaz` rapid \n
ap`, cel`lalt r`mâne \n nad`. Am avut
tr`s`turi ca pe vremea când foloseam
cânep` picant`. F`r` \ndoial` c` interesul
pe[telui va sc`dea spre sfâr[itul sezonu-
lui, dar se pot face atâtea combina]ii de
semin]e [i atractan]i, \ncât asta chiar nu
ar trebui s` fie niciodat` o problem`.
Trebuie doar s` fii deschis spre experi-
mente [i s` ai \ntotdeauna o carte
câ[tig`toare \n mânec`, pe care s` i-o
prezin]i pe[telui.

De-a lungul anilor, am combinat o
mul]ime de semin]e cu o mul]ime de
ingrediente, ca s` le dau arom`, dar tre-
buie s` recunosc c` produsele pentru
consum uman au fost \n general mai bune
[i mai eficace decât majoritatea aromelor
de crap care se g`sesc pe pia]`.
Principalul dezavantaj al aromelor artifi-
ciale pe care pescarii le cump`r` din
magazine este c` multe dintre ele se
evapor` nu numai la fiert, dar chiar [i la
temperaturi mai sc`zute. Faptul c` le
fierbi 30 de minute nu le face prea bine [i

\n orice caz, dup` ce le-ai fiert nu mai
seam`n` \n niciun caz cu aroma dinainte
de fierbere. Da, po]i s` adaugi arom`
peste semin]ele preparate [i dup` ce s-au
r`cit, dar nu e acela[i lucru. Ca aroma s`
p`trund` dincolo de coaja semin]elor,
trebuie s` fie pus` din faza de \nmuiere.
Altfel, dac` nu folosi]i arome cu calit`]i
“adezive”, majoritatea se vor sp`la ime-
diat ce ajung \n ap`. Da, faptul c` se spal`
creeaz` un semnal nutritiv care ar putea
atrage crapul \n zon`, dar poate s` \l [i
deruteze, dac` nu reu[e[te s` localizeze
sursa acestui semnal.

Am folosit multe condimente de uz
uman. Prafurile de curry merg bine,
usturoiul este excelent sub orice form`,
am amintit de boia, supele la pachet sunt
bune, la fel [i cele la conserv`, sosurile de
carne, produse tipic engleze[ti ca Bovril
sau Marmite, diverse condimente, diverse
tipuri de sare [i de ardei, sosurile asiatice
de tip „stir fry” [i sosurile de g`tit, unele

b`uturi [i a[a mai departe. O vizit` la
supermarket v` va pune la dispozi]ie adi-
tivi pentru crap care probabil c` nu au fost
folosi]i niciodat` pe lacul pe care pescui]i.
E doar o chestiune de imagina]ie [i pu]in
experiment. Partea cea mai bun` a
experimentelor cu semin]e este c` sunt
ieftine [i, dac` nu ]i-a ie[it re]eta, n-ai
pierdut mare lucru, \n timp ce dac` strici
un mix scump ai cheltuit o mic` avere. De
notat c` multe dintre aceste produse
pentru consum uman sunt f`cute s`
reziste la temperaturi \nalte, fiindc` vor fi
g`tite, [i ca atare rezist` mai bine [i la
prepararea semin]elor decât aromele sin-
tetice.

S` vedem acum câteva nade mai
avansate. Prin „avansat”, m` refer la
nade care nu nu au fost dosr ]inute la
muiat \n ap` obi[nuit`, fierte la foc mic
cât e cazul [i apoi l`sate s` se r`ceasc`.

SEMIN}E |NCOL}ITE
|mi plac grozav semin]ele \ncol]ite [i

pot s` declar cu mâna pe inim` c`, \n
afar` de mine, n-am v`zut pe nimeni s` le
foloseasc`. Din când \n când, le-am v`zut
men]ionate \n articole, dar asta-i tot.
Cred c` ajungem iar la rela]ia dintre con-
fort [i lene pentru c`, dac` vrei semin]e
\ncol]ite, trebuie s` le preg`te[ti cu câte-
va zile \naintea partidei. [i de ce s` faci
efortul de a le preg`ti, când po]i s` iei de
la magazin un borcan de semin]e gata
preparate? R`spunsul e simplu – pentru > 50
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Semin]ele \ncol]ite prind bine
[i, dac` ai neap`rat` nevoie
de ceva nou, atunci asta
poate fi o solu]ie.

Principalul dezavantaj al
aromelor artificiale pe care
pescarii le cump`r` din
magazine este c` multe dintre
ele se evapor` nu numai la
fiert, dar chiar [i la tempera-
turi mai sc`zute. Faptul c` le
fierbi 30 de minute nu le face
prea bine [i \n orice caz, dup`
ce le-ai fiert nu mai seam`n`
\n niciun caz cu aroma dinainte
de fierbere.

Arta
semin]elor
(II)

Tehnic`

Semin]ele \ncol]ite merit` efortul.

Shaun Harrison [i Mehdi Daho - doi arti[ti ai semin]elor.

Usturoiul e excelent \n semin]e. Supermarket-urile ofer` zeci de aditivi interesan]i pentru crap.

O tav` pu]in adånc` [i f`r` 
g`uri e suficient` pentru a pune 
semin]ele la \ncol]it.



COMBINA}II
Ce spuneam la \nceputul acestei serii

despre semin]e – c` nu scriu decât despre
lucrurile pe care le cunosc [i pe care le-am
\ncercat, nu despre cele pe care le [tiu din
auzite? Ei bine, nu-i adev`rat, acum o s`
v` spun ceva ce [tiu de la al]ii. Sau pe
aproape. De când am aflat acest truc, am
\nceput s` fac propriile mele experimente
de acela[i tip. Prietenul meu Mehdi Daho,
proprietar a dou` lacuri de crap din Fran]a,
mi-a dezv`luit unul dintre micile lui
secrete când am pescuit \mpreun` anul
trecut – [i anume c` \i place s` combine
sucurile de semin]e. Cu mul]i ani \n urm`
am descoperit avantajele hidrat`rii boilie-
surilor uscate \n apa de la cânepa fiart`,
dar recunosc c` `sta a fost singurul lucru
la care am folosit apa respectiv`, pân`
când am vorbit cu Mehdi. Mehdi face
altceva: \[i fierbe cânepa, scurge apa, dup`
care folose[te aceast` ap` la preg`tirea
altor semin]e. Asta mi-a dat câteva idei,
fiindc` deschide nenum`rate drumuri.
Imediat m-am gândit la o fasole pestri]`
cu arom` de cânep`. Mehdi a f`cut expe-
rien]e cu alune tigrate fierte \n zeam` de
cânep` [i spune c` ob]ii toate zaharurile [i
tot lichidul dens al alunelor tigrate, dar cu
un puternic miros de cânep`! Locuind \n
Fran]a, unde lacurile au mult somn pitic, a

fost mereu obligat s` caute diverse mod-
uri prin care s` scape de el. La un moment
dat, a descoperit c` somnul pitic nu
agreeaz` gustul alunelor [i a folosit obser-
va]ia asta ca s`-[i preg`teasc` ameste-
curile de semin]e [i cânepa \n apa r`mas`
de la fierberea alunelor. Acum are mult
mai pu]ine probleme cu somnul pitic. E un
mod de a profita de aroma unei nade f`r`
a folosi nada respectiv`, care poate fi chiar
interzis` pe acel lac. Sunt \nc` \n faza de
experiment cu aceste metode de
preparare, dar \mi place c` vorbim de
modific`ri subtile de arom` [i gust, nu de
schimb`ri drastice. Aceste modific`ri sub-
tile sunt cele care par deseori irelevante
pentru pescar, dar pot fi extrem de impor-
tante pentru crap.

Concluzii

A st`zi, semin]ele sunt un
domeniu \n care se fac din
ce \n ce mai pu]ine expe-
rien]e. Se folosesc masiv
porumbul, cânepa sau

alunele tigrate. Pescarii cu ceva spirit de
aventur` \ncearc` [i amestecurile de
semin]e, care se g`sesc sub diverse
forme, dar prea pu]ini duc arta
semin]elor dincolo de etapele \nmuierii [i
fierberii. B`ie]i, nici nu [ti]i ce pierde]i!

– Traducere de Vlad Pavlovici

prea mult s` se umfle. Pute]i s` pune]i
semin]ele uscate la fiert \n sup`, dar \n
acest caz va dura foarte mult pân` s` se
\nmoaie [i s` absoarb` suficient lichid ca
s` nu prezinte niciun pericol pentru pe[te.
Dac` alege]i aceast` solu]ie, verifica]i-le
s` fie fierte pân` \n mijloc, exact cum a]i
proceda [i dac` le-a]i fierbe s` le mân-
ca]i.

Lichide sub]iri, cum sunt b`uturile
de consum uman sau aromele de crap
diluate.

Acestea se toarn` peste semin]e de la
bun \nceput, din faza de \nmuiere. Exist`
multe b`uturi care pot fi folosite. Dac` v`
intereseaz` una concentrat`, care are
nevoie s` fie diluat` pentru consum,
dilua]i-o exact la nivelul la care a]i vrea s-
o be]i. Apoi turna]i-o peste semin]e [i
urma]i tot procesul de \nmuiere [i fier-
bere.

|n rarele ocazii când \ncerc s` folosesc o
arom` artificial` dintre cele vândute pe
pia]a de crap pentru boiliesuri, o diluez
mai \ntâi \n map` rece, ca s` m` asigur c`

nu are o baz` uleioas`, altfel uleiul [i apa
se vor separa [i aroma va r`mâne s`
pluteasc` la suprafa]a apei. {i aici g`sirea
dozei optime se face doar prin experi-
ment. Multe arome se evapor` când sunt
confruntate cu fierberea necesar` la
prepararea semin]elor. Uneori, dup` fier-
bere, s-ar putea s` descoperi]i c` a]i
folosit o arom` scump` care nu mai
exist`.

{i aici concentra]ia aromei difer` masiv
de la un produs la altul. Ca atare, raportul
ideal dintre cantitatea de ap` [i doza de
arom` nu se poate afla decât prin teste.
La fel ca [i la coloran]ii alimentari, \nce-
pe]i cu doza recomandat` de produc`tor
plus 30%. E un punct de plecare.

Prafuri de curry, sosuri sub form` de
praf, amestecuri de condimente.

Toate acestea le pun chiar \nainte de
fierbere, dup` ce semin]ele s-au \nmuiat
bine. Cele mai multe nu se combin` bine
cu apa rece, a[a c` nu v`d motive s` le
pun de la \nceput. Ca [i \n cazul celorlalte
metode amintite mai sus, semin]ele vor
r`mâne \n apa \n care au stat la \nmuiat [i
\n care au fiert pân` \n clipa \n care ajung
\n balt`. Apa aceea va avea mult` atrac]ie.
Dac` am cum, o torn [i pe ea \n lac, pe
locul n`dit.

Usturoi, boia [i pe[te din conserv`.
Dup` cum am spus, am folosit cânep`

picant` ani de zile. Ad`ugam \ntotdeauna
boiaua dup` fierbere. Motivul principal era

c` foloseam apa de la cânep` pentru
rehidratarea boiliesurilor uscate [i nu
voiam ca boiaua s` ajung` \n ele.

Dup` ce cânepa era fiart`, puneam
deoparte o cantitate de ap` ca s` am
pentru boiliesuri, apoi ad`ugam boiaua
peste cânep`, cât apa era \nc` foarte
fierbinte. Re]eta asta a dat rezultate atât
de bune, \ncât n-am mai experimentat [i
cu alte moduri de preparare. {tiu c` unii
pescari fierb cânepa cu tot cu boia, dar eu
n-am f`cut-o [i am avut un asemenea
succes cu sistemul meu c` n-a mai fost
nevoie s` \ncerc altceva.

Merit` men]ionat c` am \ncercat
diferite tipuri de boia, ba chiar [i ardeiul
iute \ntreg, din care se face boiaua. Am
constatat c` boiaua iute, sub form` de
praf, este cel mai u[or de folosit [i de
m`surat [i, \n mod cert, foarte eficace.  Ca
s` ]in metoda secret` cât mai mult,
obi[nuiam s` adaug o conserv` mic` de
porumb dulce \n cânep`, dup` ce se r`cea
apa, iar dac` cineva observa punctele ro[ii
din g`leata de cânep` f`ceam pe prostul
[i spuneam c`, din gre[eal`, am cump`rat
porumb cu ardei iute. Chestia asta ]inut
câ]iva ani pe balta pe care pescuiam [i am
fost singurul care d`dea cu a[a ceva.
Uneori e bine s` fii rezervat [i s` nu spui
prea multe – a nu spune totul nu
\nseamn` s` min]i. Acum folosesc Garlic
Feast, un amestec de semin]e mici cu
dou` tipuri de usturoi. Adaug usturoiul \n
momentul \n care am luat semin]ele de
pe foc. O parte din usturoi se lipe[te de
nad`, cealalt` se disperseaz` frumos \n
ap`. Oriunde am \ncercat acest amestec,
a fost acceptat de crap imediat. Din nou,
dac` pute]i turna pe vad [i lichidul, nu
numai semin]ele…

Conservele de ton au devenit un aditiv
popular \n ultimii ani, dar lucrurile nu se
opresc aici. Am avut rezultate bune [i cu
cele de macrou, fie simplu, fie \n diverse
sosuri. Sunt nenum`rarate posibilit`]i
care abia a[teapt` s` fie testate.
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Concentra]ia aromei difer`
masiv de la un produs la altul.
Ca atare, raportul ideal dintre
cantitatea de ap` [i doza de
arom` nu se poate afla decât
prin teste. |ncepe]i cu doza
recomandat` de produc`tor
plus 30%.

Conservele de ton au devenit
un aditiv popular \n ultimii ani,
dar lucrurile nu se opresc aici.
Am avut rezultate bune [i cu
cele de macrou, fie simplu, fie
\n diverse sosuri. Sunt
nenum`rarate posibilit`]i care
abia a[teapt` s` fie testate.

Arta
semin]elor
(II)

Shaun Harrison prefer  ̀apa de 
balt  ̀pentru preg`tirea semin]elor.

Dac` vre]i lini[te acas`, 
cump`ra]i-v` vase separate
pentru semin]e.

S`-]i faci nada s` se deosebeasc` 
de a celorlal]i e un lucru u[or.

Doza corect` de coloran]i se 
poate afla doar prin experimente.

Concentratele pentru consum uman trebuie diluate \nainte de folosire.
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