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Semintele sunt o nada pe care multi o
toarna in balta cu sacul, mai ales in stare
uscata. si prind. Pescarii mai priceputi le
tin la inmuiat, le fierb si le lasa sa intre in
fermentatie. si prind mai bine. Cu asta,
insa, teoria semintelor ia sfarsit. Shaun
Harrison arata ca lucrurile nu se opresc
aici. Uneori, doar incep!
|

Primul articol din aceasta serie, publi-
cat in numarul precedent, s-a incheiat cu
urmatorul comentariu: “Bun, e clar ca
pestii vor pierde in greutate daca toatd
lumea da cu seminte in sezonul cald. Dar
stiti ceva? Pescuitul in sezonul rece va fi
mult mai bun daca peste vara crapii s-au
hrdnit cu seminte in loc sd se indoape cu
bile si pelete pe baza de faina de peste si
debordand de uleiuri.”

Trebuie sa fim foarte atenti si s nu
confunddm cresterile in greutate sana-
toase ale crapilor cu cele nesdndtoase.
Auzim de atatea ori cd pestii din lacul
Cutare seingrasd de la o zi la alta, dar dsta
nu e neapdrat un lucru bun. O mare parte
dintre aceste cresteri in greutate se
datoreazd continutului exagerat de
grdsimi si uleiuri din nadele mnoastre. Or,
datoria noastra fatd de peste este sd
avem grija si de organismul lui, nu numai
sa-| facem sa ia proportii. Semintele bine
mpregdtite ajuta la echilibrarea acestui
meniu artificial pe care i-l servim crapu-
lui, chiar si in situatia in care crapul
primeste si alte nade mai putin sana-
toase. S3 ne uitdm la cei ce cresc crapi
ornamentali. Crapii lor nu sunt altceva
decat aceeasi specie de cyprinus carpio
ca si cei pe care fi pescuim noi, doar ca
frumos colorati. Niciunui crescator de
crapi ornamentali nu i-ar trece prin
mminte sa le arunce galeti de pelete de

cambula sau de pastrav cu continut ridi-
cat de ulei. Un crap ornamental bine
intretinut debordeaza de sanatate. Crapii
nu au nevoie de grasimi in exces, dupa
Cum nu au nevoie nici oamenii.

M-am abatut putin de la subiect. Sa ne
intoarcem la seminte si la felul in care
putem face o biata boabd de fasole,
mazare sau porumb sd devind ceva mai
interesantad.

Ma surprinde cat de multi pescari se
multumesc sa-si fiarba semintele in apa
chioara si le folosesc ca atare, cand sunt
atat de multe lucruri care se pot adduga
pentru a le face mai atrdgdtoare. Ca si la
mancarea noastrd, putind sare sau putin
sos pot sa faca dintr-o mancare simpla
una delicioasa. Acelasi lucru este perfect
valabil la toate nadele. Un singur ingredi-
ent in plus poata sa facd diferenta.
Deseori le spun oamenilor ca nadele mele
ar putea fi facute in asa fel incat sa arate
si sa miroasd la fel, dar sa coste de doua
ori mai putin. Gustul este cel care con-
teaza. Daca esti lacom de profit si scoti
din retetd un ingredient bun, dar scump,
ca sa reduci costurile, ai transformat o
nada excelentd intr-una oarecare.

Linia de demarcatie intre nada oarecare
si cea foarte bund este extrem de subtire
si nu se vede cu ochiul liber. La nivel
olfactiv, pescarul care miroase nada nu
simte deosebirea. De exemplu, puneti
putina sare in seminte in timp ce fierb si
veti obtine o nadd cu un alt gust decat
aceeasi nada, dar fara sare. Mirosul, in
schimb, va fi acelasi.

Unii cititori se vor fi confruntat probabil
cu situatii in care cineva prindea mai mult
decat ceilalti cu ceea ce pdarea sa fie
aceeasi nada pe care o folosea toatd
lumea. Am avut parte de experiente
crapiste iesite din comun cu nade ,,inse-

Sareaq, sosul si condimentele
dau o mare atractie semintelor.

] Semint,eie prfnd bine pe caniculd, dupd cum o dovedeste Shaun Hurrison..

Linia de demarcatie intre nada
oarecare si cea foarte bund
este extrem de subtire si nu se
vede cu ochiul liber. La nivel
olfactiv, pescarul care miroase
nada nu simte deosebirea.

sizabil” modificate. Sa-ti faci nada sd se
deosebeascad de a celorlalti e un lucru care
se poate face foarte usor si totusi prea
putina lume se oboseste. Cred cd de vina

Cdnepa picantd asezonatd cu
porumb este o nada verificata.

e faptul ca trdim intr-o epoca a confortu-
lui care indeamna la lene. Pot sd va asigur,
insd, cd pana si modesta sdmanta de
canepa poate fi imbundtatita substantial.

Am avut marele noroc sd dau timp de
cativa ani cu ceea ce se cheama astazi
»Canepd picantd” (canepa cu boia iute),
inainte sa se afle secretul si reteta sd se
gdseascd peste tot, de Ia reviste la DVD-
uri. O foloseam pe un lac numit Mangrove,
unde toti ceilalti pescari dddeau cu
canepa simpld. Numarul crapilor pe care i
prindeam la canepd picantd, fatd de ce
prindea restul lumii, a ajuns la un moment
dat atat de mare incat aproape ca imi era
si rusine (desi, pe de alta parte, cred c3
putem s3 suport situatia). Da, toata
lumea prindea crap, dar eu puteam sa tin
crapul pe vadul meu mult mai mult. La
vremea aceea, Mangrove era un lac pe
care pestele manca mai ales noaptea si
dimineata devreme, in timp ce eu aveam
trasaturi si la pranz.

Canepa picanta a fost si ramane o nada
exceptionald, dar odata ce este folosita
intens pe o apd, in decursul unei perioade
de timp mai lungi, devine o nada ca ori-
care alta.
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Privind in urma, cred cd am folosit-o
mult mai mult decat ar fi fost cazul, dar
era dificil sa renunt la ea avand in vedere
capturile pe care mi le-a oferit. Anul tre-
cut, m-am dus pe acelasi lac cu un
amestec de seminte aromate cu usturoi,
Garlic Feast. Aroma lor include doua feluri
de usturoi. Unul se disperseaza rapid in
apad, celdlalt rdmane in nadd. Am avut
trasaturi ca pe vremea cand foloseam
canepa picanta. Fard indoiala ca interesul
pestelui va scddea spre sfarsitul sezonu-
lui, dar se pot face atatea combinatii de
seminte si atractanti, incat asta chiar nu
ar trebui sa fie niciodata o problema.
Trebuie doar sa fii deschis spre experi-
mente si sd ai intotdeauna o carte
castigatoare in manecd, pe care sd i-o
prezinti pestelui.

De-a lungul anilor, am combinat o
multime de seminte cu o multime de
ingrediente, ca sa le dau aroma, dar tre-
buie s3a recunosc ca produsele pentru
consum uman au fost in general mai bune
si mai eficace decat majoritatea aromelor
de crap care se gdasesc pe piata.
Principalul dezavantaj al aromelor artifi-
ciale pe care pescarii le cumpara din
magazine este cd multe dintre ele se
evapora nu numai la fiert, dar chiar si la
temperaturi mai scazute. Faptul ca le
fierbi 30 de minute nu le face prea bine si
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Principalul dezavantqj al
aromelor artificiale pe care
pescarii le cumpdra din
magazine este cd multe dintre
ele se evapord nu numaila
fiert, dar chiar si la tempera-
turi mai scdzute. Faptul cd le
fierbi 30 de minute nu le face
prea bine siin orice caz, dupd
ce le-ai fiert nu mai seamdnad
in niciun caz cu aroma dinainte
de fierbere.

Shaun Harrison si Mehdi Daho - doi artisti ai semintelor.

in orice caz, dupa ce le-ai fiert nu mai
seamana in niciun caz cu aroma dinainte
de fierbere. Da, poti sd adaugi aroma
peste semintele preparate si dupd ce s-au
racit, dar nu e acelasi lucru. Ca aroma sa
pdtrundd dincolo de coaja semintelor,
trebuie sa fie pusa din faza de inmuiere.
Altfel, daca nu folositi arome cu calitati
“adezive”, majoritatea se vor spdla ime-
diat ce ajung in apa. Da, faptul ca se spala
creeaza un semnal nutritiv care ar putea
atrage crapul in zona, dar poate sd il si
deruteze, daca nu reuseste sa localizeze
sursa acestui semnal.

Am folosit multe condimente de uz
uman. Prafurile de curry merg bine,
usturoiul este excelent sub orice forma,
am amintit de boia, supele la pachet sunt
bune, la fel si cele la conserva, sosurile de
carne, produse tipic englezesti ca Bovril
sau Marmite, diverse condimente, diverse
tipuri de sare si de ardei, sosurile asiatice
de tip ,,stir fry” si sosurile de gatit, unele

bauturi si asa mai departe. O vizitd la
supermarket va va pune la dispozitie adi-
tivi pentru crap care probabil ca nu au fost
folositi niciodatd pe lacul pe care pescuiti.
E doar o chestiune de imaginatie si putin
experiment. Partea cea mai buna a
experimentelor cu seminte este ca sunt
ieftine si, dacd nu ti-a iesit reteta, n-ai
pierdut mare lucru, in timp ce daca strici
un mix scump ai cheltuit o micd avere. De
notat ca multe dintre aceste produse
pentru consum uman sunt fdacute sa
reziste la temperaturi inalte, fiindca vor fi
gatite, si ca atare rezistd mai bine si la
prepararea semintelor decat aromele sin-
tetice.

Sa vedem acum cateva nade mai
avansate. Prin ,avansat”, mad refer la
nade care nu nu au fost dosr tinute la
muiat in apd obisnuita, fierte la foc mic
cat e cazul si apoi ldsate sd se raceasca.

SEMINTE INCOLTITE

imi plac grozav semintele incoltite si
pot sa declar cu mana pe inimd cd, in
afara de mine, n-am vazut pe nimeni sa le
foloseasca. Din cand in cand, le-am vazut
mentionate in articole, dar asta-i tot.
Cred cd ajungem iar la relatia dintre con-
fort si lene pentru ca, daca vrei seminte
incoltite, trebuie sd le pregdtesti cu cate-
va zile inaintea partidei. si de ce sa faci
efortul de a le pregati, cand poti sa iei de
la magazin un borcan de seminte gata
preparate? Raspunsul e simplu - pentru

Garlic Feast
5 kg

Usturoiul e excelent in seminte.

ca meritd, semintele incoltite prind bine
si, daca ai neapdrata nevoie de ceva nou,
atunci asta poate fi o solutie.

Cum faceti sda puneti semintele Ia
incoltit? in primul rand, va trebuie o tava
putin adanca si fdra gduri. Turnati un strat
de seminte pe fundul tdvii, asa incat sa
stea pe un singur rand. Daca le puneti pe
doua randuri, o parte vor incolti, iar o
parte vor rdmane neatinse.

Addugati apa doar cat sa le acopere.
Prefer apa de lac, dar, daca nu se poate,
merge si apa platd. Apa de la robinet tre-
buie evitatd. Apa plata e suficient de
ieftind ca sd fie folositd la fincoltirea
semintelor si esti sigur cd nu vor prinde
mirosul de dezinfectant pe care il are in
general apa de la robinet. Pasul urmdtor
este sa puneti semintele undeva Ia
lumind. Pervazul unei ferestre e ideal. Se
pot pune si afard, in aer liber, dar exista
riscul sa fie mancate de pasari. Vor incolti
si la lumina artificiald, dar le va lua mai
mult. Din cand in cand, verificati apa din
tava. Veti constata ca semintele crude
sunt insetate si absorb multa apa in
primele ore. De asta le tinem la muiat
inainte de a le fierbe, fiindca le putem
fierbe mai putin, daca sunt inmuiate. in
cazul in care au absorbit apa, completati
Cu apa proaspdtd si ldsati-le sa stea mai
departe. Trebuie sa stea in ap4d, dar fara sa
fie complet scufundate. Viteza cu care vor
incolti depinde de cantitatea de lumina pe
care o primesc. Cand au lumina din bel-
sug, o sd vedeti cd incoltesc chiar a doua
zi. Cand nu au lumind, s-ar putea sa
dureze cateva zile. Unele seminte
incoltescfoarte repede.

Cat de mult sunt I3sate sa incolteascd e
decizia fiecarui pescar. Cand sunteti
multumiti de felul in care arata, puneti-le
intr-o oald si fierbeti-le ca de obicei. Daca
fierbeti separat niste seminte inmuiate in
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Supermarket-urile ofera zeci de aditivi interesanti pentru crap.

mod obisnuit si apoi faceti o comparatie
intre cele doud tipuri de preparare, veti
constata ca nu au acelasi gust. Semintele
incoltite sunt mai dulci - si asta fara sd le
fi adaugat nimic. E vorba de efectul atrac-
tiei naturale.

SEMINTE COLORATE

Cine vrea sa coloreze semintele ar face
bine sd o faca inca din faza de inmuiere,
asa incat vopseaua alimentara sd intre in
ele. Altfel, vopseaua va ramane doar la
suprafata si se va spala repede.

Concentratia vopselelor alimentare
variaza enorm. Multe dintre cele de pe
piata de pescuit au fost diluate cu alte

.|
Semintele incoltite prind bine
si, dacd ai neapdratd nevoie
de ceva nou, atunci asta
poate fi o solutie.

,. -
O tava putin adancas si fara
gauri e suficientd pentru a pune
semintele la incoltit.

ingrediente, ca sd pard mai bune la pret
decat sunt de fapt. Eu insumi le-am cazut
victima anul trecut. Cine a cumparat
boiliesurile mele Fruity Trifle a observat ca
si-au schimbat brusc culoarea la
inceputul acestui an.

Mi-am schimbat furnizorul de colorant
si, cand am pus colorantul la aceeasi doza
ca de obicei, am constat ca boiliesurile au
devenit mult mai rosii. inainte, boiliesurile
fusesera gandite sa aiba o culoare
»Spalata”. Totusi, cum nu s-a plans
nimeni, iar cativa oameni mi-au spus cd
le place culoarea noua, am decis sa le las
asa. Daca, insd, culoarea s-ar fi schimbat
din nou, as fi avut multe explicatii de dat.
Ce vreau sa spun este cd, din cauza con-
centratiilor care difera, vetl avea nevoie
de ceva experientd ca sa ajungeti la doza
corectd. In principiu, incepeti cu doza
recomandata de producdtor plus 30%.
Daca doza recomandata e de 12 ml pe
kilogram, puneti 16 ml. Mai departe, tineti
semintele la Tnmuiat si fierbeti-le dupa
sistemul obisnuit. Sfatul meu este sd va
cumpdrati niste vase special pentru asa
ceva, nu sd le folositi pe cele din casa, alt-
fel nu veti avea o viata usoara!

SEMINTE AROMATE|

Capitolul aromelor in seminte trebuie
discutat in functie de lichidele folosite
pentru a da aroma. Ca atare, il voi imparti
in cateva subcapitole.

GLichide dense, cum sunt supele la
conserva.

Cand folosesc supe, ca sa grabesc pro-
cesul de fnmuiere, tin semintele la
fnmuiat mai intai in apa, jumatate din
timp. Daca le inmuiati direct in supa, le ia
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prea mult sa se umfle. Puteti sa puneti
semintele uscate la fiert in supd, dar in
acest caz va dura foarte mult pana sa se
fnmoaie si sa absoarba suficient lichid ca
sa nu prezinte niciun pericol pentru peste.
Daca alegeti aceastd solutie, verificati-le
sd fie fierte pand in mijloc, exact cum ati
proceda si daca le-ati fierbe sa le man-
cati.

(2] Lichide subtiri, cum sunt bauturile
de consum uman sau aromele de crap
diluate.

Acestea se toarnd peste seminte de la
bun inceput, din faza de inmuiere. Exista
multe bauturi care pot fi folosite. Daca va
intereseaza una concentratd, care are
nevoie sa fie diluatd pentru consum,
diluati-o exact la nivelul la care ati vrea s-
o beti. Apoi turnati-o peste seminte si
urmati tot procesul de inmuiere si fier-
bere.

in rarele ocazii cand incerc s folosesc o
aromd artificiald dintre cele vandute pe
piata de crap pentru boiliesuri, o diluez
mai intai in mapa rece, ca sa md asigur ca

Dacad vreti liniste acasd,
cumpdarati-vd vase separate
pentru seminte.

Shaun Harrison preferd apa de
baltd pentru pregdtirea semintelor.

nu are o baza uleioasa, altfel uleiul si apa
se vor separa si aroma va rdmane sa
pluteascd la suprafata apei. Si aici gdsirea
dozei optime se face doar prin experi-
ment. Multe arome se evapora cand sunt
confruntate cu fierberea necesard la
prepararea semintelor. Uneori, dupa fier-
bere, s-ar putea sa descoperiti cd ati
folosit o aroma scumpa care nu mai
exista.

Si aici concentratia aromei difera masiv
de la un produs la altul. Ca atare, raportul
ideal dintre cantitatea de apa si doza de
aroma nu se poate afla decat prin teste.
La fel ca si la colorantii alimentari, ince-
peti cu doza recomandatd de producator
plus 30%. E un punct de plecare.

© Prafuri de curry, sosuri sub forma de
praf, amestecuri de condimente.

Toate acestea le pun chiar inainte de
fierbere, dupa ce semintele s-au inmuiat
bine. Cele mai multe nu se combinad bine
Cu apa rece, asa cd nu vdd motive sd le
pun de la inceput. Ca si in cazul celorlalte
metode amintite mai sus, semintele vor
ramane in apa in care au stat la inmuiat si
in care au fiert pand in clipa in care ajung
in baltd. Apa aceea va avea multd atractie.
Dacd am cum, o torn si pe ea in lac, pe
locul nadit.

(4] Usturoi, boia si peste din conserva.
Dupa cum am spus, am folosit canepa

picanta ani de zile. Addugam intotdeauna

boiaua dupd fierbere. Motivul principal era

Concentratia aromei diferd
masiv de la un produs la altul.
Ca atare, raportul ideal dintre
cantitatea de apd si doza de
aromd nu se poate afla decat
prin teste. Incepeti cu doza
recomandatd de producdtor
plus 30%.

Doza corectd de coloranti se
poate afla doar prin experimente.

cd foloseam apa de la canepd pentru
rehidratarea boiliesurilor uscate si nu
voiam ca boiaua sd ajunga in ele.

Dupad ce canepa era fiartda, puneam
deoparte o cantitate de apa ca sa am
pentru boiliesuri, apoi adaugam boiaua
peste canepd, cat apa era incd foarte
fierbinte. Reteta asta a dat rezultate atat
de bune, incat n-am mai experimentat si
cu alte moduri de preparare. Stiu ca unii
pescari fierb canepa cu tot cu boia, dar eu
n-am facut-o si am avut un asemenea
succes cu sistemul meu cd n-a mai fost
nevoie sa incerc altceva.

Merita mentionat ca am fincercat
diferite tipuri de boia, ba chiar si ardeiul
iute intreg, din care se face boiaua. Am
constatat cd boiaua iute, sub forma de
praf, este cel mai usor de folosit si de
madsurat si, in mod cert, foarte eficace. Ca
sa tin metoda secreta cat mai mult,
obisnuiam sd adaug o conservd micd de
porumb dulce in canepd, dupd ce se rdcea
apa, iar daca cineva observa punctele rosii
din galeata de canepd fdceam pe prostul
si spuneam ca, din greseald, am cumparat
porumb cu ardei iute. Chestia asta tinut
cativa ani pe balta pe care pescuiam siam
fost singurul care dddea cu asa ceva.
Uneori e bine sd fii rezervat si sa nu spui
prea multe - a nu spune totul nu
fnseamnd sa minti. Acum folosesc Garlic
Feast, un amestec de seminte mici cu
doua tipuri de usturoi. Adaug usturoiul in
momentul in care am luat semintele de
pe foc. O parte din usturoi se lipeste de
nadd, cealalta se disperseaza frumos in
apa. Oriunde am incercat acest amestec,
a fost acceptat de crap imediat. Din nou,
daca puteti turna pe vad si lichidul, nu
numai semintele...

Conservele de ton au devenit un aditiv
popular in ultimii ani, dar lucrurile nu se
opresc aici. Am avut rezultate bune si cu
cele de macrou, fie simplu, fie in diverse
sosuri. Sunt nenumadrarate posibilitati
care abia asteaptd sa fie testate.
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Concentratele pentru consum uman trebuie diluate inainte de folosire.

ICOMBINATII

Ce spuneam la inceputul acestei serii
despre seminte - cd nu scriu decat despre
lucrurile pe care le cunosc si pe care le-am
incercat, nu despre cele pe care le stiu din
auzite? Ei bine, nu-i adevarat, acum o sa
vd spun ceva ce stiu de la altii. Sau pe
aproape. De cand am aflat acest truc, am
inceput sa fac propriile mele experimente
de acelasi tip. Prietenul meu Mehdi Daho,
proprietar a douad lacuri de crap din Franta,
mi-a dezvaluit unul dintre micile lui
secrete cand am pescuit impreuna anul
trecut - si anume ca i place sa combine
sucurile de seminte. Cu multi ani in urma
am descoperit avantajele hidratarii boilie-
surilor uscate in apa de la canepa fiarta,
dar recunosc ca dsta a fost singurul lucru
la care am folosit apa respectivd, pana
cand am vorbit cu Mehdi. Mehdi face
altceva: isi fierbe canepa, scurge apa, dupa
care foloseste aceasta apd la pregatirea
altor seminte. Asta mi-a dat cateva idei,
fiindca deschide nenumarate drumuri.
Imediat m-am gandit la o fasole pestritd
cu aromad de canepa. Mehdi a facut expe-
riente cu alune tigrate fierte in zeama de
canepa si spune cd obtii toate zaharurile si
tot lichidul dens al alunelor tigrate, dar cu
un puternic miros de canepa! Locuind in
Franta, unde lacurile au mult somn pitic, a

ti faci nada sa se deosebeascd
de a celorlalti e un lucru usor.
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Conservele de ton au devenit
un aditiv popular in ultimii ani,
dar lucrurile nu se opresc aici.
Am avut rezultate bune si cu
cele de macroy, fie simply, fie
in diverse sosuri. Sunt
nenumdrarate posibilitdti care
abia asteaptd sd fie testate.

fost mereu obligat sa caute diverse mod-
uri prin care sd scape de el. La un moment
dat, a descoperit ca somnul pitic nu
agreeazd gustul alunelor si a folosit obser-
vatia asta ca sd-si pregdteasca ameste-
curile de seminte si canepa in apa rdmasa
de la fierberea alunelor. Acum are mult
mai putine probleme cu somnul pitic. E un
mod de a profita de aroma unei nade fara
a folosi nada respectiva, care poate fi chiar
interzisa pe acel lac. Sunt inca in faza de
experiment cu aceste metode de
preparare, dar imi place ca vorbim de
modificari subtile de aromd si gust, nu de
schimbari drastice. Aceste modificari sub-
tile sunt cele care par deseori irelevante
pentru pescar, dar pot fi extrem de impor-
tante pentru crap.

stdzi, semintele sunt un
domeniu in care se fac din
ce in ce mai putine expe-
riente. Se folosesc masiv
porumbul, cGnepa sau
alunele tigrate. Pescarii cu ceva spirit de
aventurd incearcd si amestecurile de
seminte, care se gdsesc sub diverse
forme, dar prea putini duc arta
semintelor dincolo de etapele inmuierii si
fierberii. Bdieti, nici nu stiti ce pierdeti!

- Traducere de Viad Pavlovici
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Combinatii
periculoase

Carlige ULTRAPOINT Carp™
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