
Semin]ele continu` s` fie printre
preferatele pescarilor de crap, ca nade
bune [i ieftine. Al`turi de ele [i-au f`cut
apari]ia [i alunele tigrate. De la porumbul
autohton la exotica fasole pinto, Shaun
Harrison discut` cele mai bune moduri
de preparare [i folosire.

Semin]ele nu sunt cele mai indicate
nade pentru a face ca pe[tele s` cå[tige \n
greutate, \ns` crapii se dau \n vånt dup`
ele [i a[ \ndr`zni s` spun c`, pe canicul`,
ai mai multe [anse s` prinzi crap pe un
pat de semin]e decåt pe un pat de boilies.
Atåta vreme cåt nu exagerezi cu n`direa [i
nu le torni \n balt` cu sacii, semin]ele pre-
parate pot fi o surs` alternativ` de hran`
incredibil de folositoare, pe care pe[tele o
va consuma cu pl`cere [i cu mai pu]in`
pruden]` decåt alte nade, mai conven-
]ionale.

|n Marea Britanie, foarte mul]i pescari
folosesc semin]ele sub forma unui pat de
nad` pe care pescuiesc cu boilies, dar
prea pu]ini dau cu ele [i ca momeal`. Cine
face asta nici nu b`nuie[te cåte [anse
rateaz` avånd boiliesuri \n montur`, \n loc
de semin]e. E suficient s` ne uit`m cåte-
va minute la seria excelent` de filme
scoas` de Korda, cu film`ri sub ap`, ca s`
\n]elegem un lucru pe care unii pescari \l
[tiu de ani buni: crapii se uit` de dou` ori
la boiliesuri \nainte s` le ating`, \n timp ce
semin]ele [i alunele sunt acceptate mult
mai u[or.

Pescarul poate valorifica acest lucru
dånd cåteva bile ca nad`, dar avånd
semin]e pe firul de p`r. Oferi]i-le crapilor
o nad` la care s` fie aten]i. Face]i ca inte-
ligen]a pe[telui s` se \ntoarc` \mpotriva
lui. N-au decåt s` inspecteze boiliesurile
cåt vor. |n timp ce-[i fac griji dac` s` le

m`nånce sau nu, semin]ele vor fi \nghi]ite
aproape automat. Pare simplu, nu? Ei
bine, \ncerca]i [i ve]i vedea.

PREPARARE
Prepararea corect` a semin]elor [i alu-

nelor este absolut esen]ial`. Toate
semin]ele sunt \n stare uscat` [i a[teapt`
momentul \n care vor putea s` germine-
ze. Planta]i-le [i ve]i fi surprin[i cåt de
repede \ncol]esc. Ca atare, toate trebuie
preparate \n a[a fel \ncåt s` fie \mpiedi-
cat` germina]ia, altfel risc` s` se umfle \n
intestinul pe[telui.

|n principiu, cu cåt boaba este mai
mare, cu atåt are nevoie de un timp mai
\ndelungat pentru \nmuiere [i fierbere, ca
s` fim siguri c` nu prezint` riscuri. |mi
place s`-mi ]in la \nmuiat toate semin]ele
[i alunele cel pu]in 24 de ore \nainte de a
le fierbe, indiferent de m`rime. Pentru
asta, folosesc ap` de lac. Perioada de
\nmuiere le permite s` se umfle la maxim,
\nainte de a fi fierte. |n acela[i timp, te
ajut` s` le fierbi mai pu]in. Ave]i grij` s` le
pune]i la muiat \ntr-un vas suficient de
mare [i cu suficient` ap`. Anumite nade,
cum ar fi porumbul, alunele tigrate [i

unele tipuri de fasole absorb foarte mult
lichid. |ncepe]i prin a pune de dou` ori mai
mult` ap` decåt semin]e [i verifica]i dup`
cåteva ore dac` nu e cazul s` mai com-
pleta]i. Dac` nada se ridic` peste nivelul
apei, atunci e clar c` mai are nevoie de
lichid. Apa trebuie s` acopere integral
semin]ele, lucru foarte important [i la
fiert.

Ca regul` general`, care e [i foarte u[or
de ]inut minte, pune]i mai \ntåi semin]ele
sau alunele la muiat 24 de ore, dup` care
pune]i-le la fiert [i, din momentul \n care
\ncep s` fiarb`, fierbe]i-le la foc mic 30 de
minute. Procesul ar trebui s` fie suficient
pentru toate semin]ele sau alunele.

Shaun Harrison
Shaun Harrison este un inovator în domeniul nadelor

[i echipamentelor pentru crap, cu o reputa]ie bine
consolidat`. Proprietar al companiei Quest Baits

[i consultant Free Spirit [i Angling Lines.
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Atåta vreme cåt nu exagerezi cu n`direa, semin]ele preparate pot fi o surs` 
alternativ` de hran`, pe care pe[tele o va consuma cu pl`cere.

Mul]i pescari folosesc
semin]ele sub forma unui pat
de nad` pe care pescuiesc cu
boilies, dar prea pu]ini dau cu
ele [i ca momeal`. Cine face
asta nici nu b`nuie[te cåte
[anse rateaz` avånd boiliesuri
\n montur`, \n loc de semin]e.



Fasole de ar]ar (maple peas).

O nad` absolut devastatoare, care [i \n
ziua de ast`zi figureaz` pe lista secret` a
unor pescari. Fiind destul de dens`, poate
fi dat` bine cu pra[tia [i se scufund`
repede. |mi place s-o folosesc dup` ce a
stat cåteva zile \n apa \n care a fiert,
pentru c` aroma i se accentueaz`. Nu
m-am obosit niciodat` s` \i adaug arome
artificiale, crapii se dau \n vånt dup` ea \n
starea ei natural`.

Porumb (maize).

Arat` ca porumbul dulce, atåt c` are
boaba mai mare [i e mai dur. E una din-
tre cele mai ieftine nade [i, pe unele ape,
are un efect fantastic. Trebuie s` recu-
nosc c` n-am folosit-o prea des, dar
merit` men]ionat` pentru c` a prins
cantit`]i incredibile de pe[te (se cu-
noa[te cazul unui lac englezesc pe care
pescarii pretindeau c` prind la boilies,
cånd de fapt prindeau la porumb). Am
\ntålnit [i ape pe care porumbul n-a
mers, dar am [i experien]a altora, unde
aveam \n stånga [i \n dreapta pescari
care pescuiau la porumb [i care au f`cut
ravagii. |ncerca]i-l [i decide]i singuri.

Alune tigrate (tiger nuts).

Mul]i pescari vor fi de p`rere c` asta e
cea mai bun` nad` de crap pe care o
cunosc [i, dac` li s-ar cere s` se limiteze
la o singur` nad`, ar alege alunele tigrate.
E un mare compliment, dar [i aici trebuie
s` spun c` nu le-am folosit decåt rar. La
un moment dat, aproape fiecare pescar
pe care-l vedeam avea alune tigrate la
cel pu]in o lanset`. Probabil c` din acest
motiv n-am vrut s` le folosesc. Sunt un
tip destul de \nc`p`]ånat [i refuz s` m`
conformez. Dac` pot s` fac lucrurile altfel
decåt ceilal]i, le fac. Poate c` [i de asta
am ajuns s` testez atåtea nade cu timpul,
ca s` pescuiesc diferit de restul lumii.

Crapii ador` alunele tigrate - e incon-
testabil. Sunt printre pu]inele nade care
se g`sesc \ntr-o gam` larg` de dimen-
siuni, de la cele foarte mici la cele foarte
mari. Le prefer pe cele cåt mai mici [i
cred c` le prefer` [i crapii. Sunt convins
c` atrac]ia principal` pentru pe[te vine
din faptul c` sunt crocante. 

|mi place s` „cioplesc” pu]in alunele pe
care le pun ca momeal`, ca s` ias` \n
eviden]` fa]` de cele date ca nad`.
Cåteva alune tigrate sparte pot fi
suficiente pentru a ob]ine rezultate
spectaculoase. Crapii nu pot m`cina
complet alunele, ca s` le fac` past`, [i
nici nu le diger` u[or, ceea ce \nseamn`
c` ajung s` elimine buc`]i de alune
nedigerate prin tot lacul. Practic,
continu` n`direa. A[ zice c` destule
fragmente de alune tigrate sunt måncate
nu doar o dat`!

Alte alune. Am prins crap cu multe
feluri de alune \n cariera mea de pescar.
Cu cå]iva ani \n urm`, s-a discutat intens
dac` alunele prezint` riscuri pentru crap
[i rezultatul a fost c` pe multe b`l]i alu-
nele sunt acum interzise. Problema este
c` exist` unele foarte ieftine [i de calita-
te inferioar`, care se g`sesc \n magazi-
nele pentru animale de companie. Cost`
atåt de pu]in, \ncåt ajung s` fie folosite de
pescari \n cantit`]i mari [i de aici [i neca-
zurile. Alunele pot fi foarte periculoase
pentru crap dac` nu sunt preparate
corect. Dar o n`dire decent`, cu cåteva
pra[tii, nu prezint` riscuri. Ca [i \n cazul
porumbului dulce, nu ai nevoie s` n`de[ti
cu sacul. 

Migdalele, arahidele, alunele cashew
sau alunele braziliene - toate mi-au dat
rezultate. Sunt \ns` destul de scumpe,
dac` \]i trebuie cantit`]i mari, [i nu mi s-
a p`rut c` ar merita investi]ia. Cåteva
alune date ca nad` \n jurul momelii sunt
absolut suficiente.

SEMIN}E MICI
Semin]ele amintite pån` acum sunt

u[or de pus pe o montur` cu fir de p`r, iar
uneori pe cårlig. Cele care urmeaz` sunt
pentru n`dire \n mas`. Pot fi folosite [i ca
momeal`, dar ave]i grij` la echilibrarea
cårligului, fiindc` momeala trebuie s`
aib` o mi[care natural`.

Cånep` (hemp).

Nada mea preferat`, f`r` de care m-a[
sim]i pierdut. Cånepa este nada pe care
am folosit-o mai mult decåt orice altce-
va. Crapii sunt \nnebuni]i dup` ea. E atåt
de bun`, \ncåt prinde pe[te indiferent
ce-i faci. Fie c` o folose[ti imediat ce ai
scos-o din oal`, cåt e \nc` fierbinte, fie c`
o la[i pån` \ncepe s` intre \n fermenta]ie,
fie c` o combini cu diver[i aditivi, cum ar
fi curry sau boia sau ton etc. Se g`se[te
sub dou` forme - mare [i mic`. [i aici, ca
[i la alunele tigrate, o prefer pe cea mic`.
Nu toat` cånepa e de aceea[i calitate,
merit` s` c`uta]i o cånep` superioar`.
Motivul e foarte simplu: crapii fac [i ei
diferen]a!

Cu cåt cånepa e mai bun`, cu atåt se va
desface mai repede la fiert. Dup` ce am
fiert-o, o las s` se r`ceasc` [i o congelez.
Am constatat c`, atunci cånd se dez-
ghea]`, atrac]ia natural` pe care o elibe-
reaz` \n ap` e [i mai mare.

Hri[c` (buckwheat).
Semin]e de culoare neagr`, cu laturi

u[or drepte [i ceva mai mari decåt cåne-
pa. Dup` fierbere, se sparg [i dau la iveal`
un miez alb, exact ca la cånep`. O nad`
util` pe lacurile cu crapi educa]i, care sunt
deja familiariza]i cu majoritatea nadelor.
Seam`n` pu]in cu melci[orii de ap`.

Semin]ele mici pot fi fierte mai pu]in (\n
jur de 20 de minute), dar mai bine s` le
fierbi prea mult decåt prea pu]in. |n cazul
nadelor tari [i dense, cum ar fi porumbul
\ntreg sau alunele tigrate, respecta]i cu
atåt mai mult timpul de \nmuiere [i
fierbere.

Cantit`]ile mici de semin]e se pot
prepara acas`, \ntr-o simpl` oal`. Dac`
ave]i genul de oal` cu sit` deta[abil`, ve]i
constata c` e mai u[or de folosit, mai ales
cånd trebuie s` transferi semin]ele din
oala \n care au fiert \n alt vas, ca s` nu te
chinui cu o oal` plin` cu ap` clocotit`. Sita
respectiv` nu e neap`rat necesar s` aib`
ochiuri mai mici decåt nada, pentru c`
greutatea nadei ap`s` asupra semin]elor
de la baz` [i nu le las` s` treac` prin sit`.

Dup` ce am scos cea mai mare parte a
semin]elor fierte [i le-am transferat
\ntr-o g`leat`, r`storn oala \ntr-o strecu-
r`toare ca s` recuperez [i ultimele
semin]e. Apa \n care au fiert o torn \napoi
peste ele, ca s` r`mån` moi [i ude.

Dac` se usuc`, multe semin]e plutesc!
Am descoperit asta pe pielea mea la
sfår[itul anilor ‘80, \ntr-o partid` \n care
am uscat ni[te semin]e la soare, ca s` le
pot pune \ntr-o pung` solubil`. Eram prea
s`rac pe vremea aceea ca s` consum o
pung` aruncånd-o \n apa de lång` mal,
pentru verificare. N-o mai lungesc, e

suficient s` spun c`, f`r` s`-mi dau
seama, am n`dit cåteva s`pt`måni doar
cu momeala, pentru c` toate semin]ele
pe care le uscam \ncepeau s` pluteasc` \n
clipa \n care punga solubil` se topea.
Mi-am dat seama de asta doar cånd am
plasat o montur` \ntr-un spa]iu dintre
nuferi, undeva la mic` distan]` de mal, [i,
spre groaza mea, imediat ce montura a
ajuns pe pozi]ie toat` nada s-a ridicat
instantaneu la suprafa]`. M-am sim]it al
naibii de prost!

Dac` are vreo importan]`, semin]ele
st`tuser` la uscat pe un prosop cam 5-6
ore. Nu-mi trecuse prin minte c` s-ar
putea s` devin` flotante. Morala: testa]i
totul la mal, \nainte s` dedica]i cåteva zile
unei metode! 

SEMIN}E MARI
|n continuare, cåteva cuvinte despre

semin]e sau alune cu care am avut rezul-
tate bune de-a lungul anilor.

Porumb dulce (sweetcorn). 
Ce-a[ mai putea spune despre porum-

bul dulce? Crapii sunt absolut \nnebuni]i
dup` el. Este o nad` extraordinar` cu
care s`-i \ntinzi crapului mici capcane \n
margine, pentru c` e u[or de v`zut,
datorit` culorii deschise, [i po]i s` verifi-
ci dac` pe[tele \l m`nånc`. Da, e
adev`rat c` la un moment dat crapii pot
s` se sperie de el, dar asta chiar nu e o
problem`, culoarea se poate modifica
foarte u[or. Prefer porumbul dulce la
conserv`, nu cel congelat de la super-
market. 

Haide]i, pune]i cåteva boabe pe firul de
p`r [i arunca]i. Ca nad`, da]i trei pra[tii
de porumb dulce deasupra. Nu trebuie s`
g`si]i un banc de pietri[ sau o zon` tare
sau altceva. S-ar putea s` constata]i c`
a]i dat pur [i simplu peste nada-minune.
Dac` ajunge]i la aceea[i concluzie, v` las
s`-mi face]i cinste cu o bere. De preferat,
Guiness!

N`ut (chickpeas).

N`utul e una dintre primele semin]e pe
care le-am folosit [i am prins o c`ru]` de
crapi cu el. Mai multe firme produc`toare
de nad` au våndut de-a lungul vremii
n`ut la pung`, cu arom` [i colorant, dar
eu \l foloseam preparat simplu, f`r`
arom` [i f`r` colorant. Fiind o nad` destul
de dens`, poate fi dat cu pra[tia la
distan]e relativ mari.

Fasole pestri]` (black-eyed beans).

Alt` nad` din primii mei ani de pescuit.
|n cazul ei, prefer s` o vopsesc [i s` \i
adaug o arom`. Fasolea \nghite mult
lichid, a[a c` absorbe [i aroma foarte
bine. Eroul copil`riei mele, Rod
Hutchinson, a avut rezultate impresio-
nante pe lacul Redmire (printre altele) cu
fasole fiart` \n sos de ro[ii. Rezult` o faso-
le frumoas` [i portocalie. 

Merit` citat aici un paragraf din
extraordinara carte a lui Rod, The Carp
Strikes Back: „Dintre semin]e, fasolea
pestri]` e, probabil, nada cu cel mai mare
succes la nivel na]ional, dup` porumbul
dulce. Personal, mi se pare mai bun`
decåt porumbul. Am prins cu ea crap din
toate apele posibile.”

S-ar mai putea ad`uga c`, la ora
actual`, majoritatea crapilor probabil c`
n-au v`zut o boab` de fasole de ani de
zile sau niciodat`, deci merit` \ncercat`
ca noutate.

Fasole pinto (pinto beans).

O nad` pe care rareori o folose[te
cineva, dar cu care eu am prins foarte
bine. E mai mare decåt fasolea pestri]` [i,
dup` fierbere, devine maronie. Absoarbe
aroma bine, dac` e necesar. > 48
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Crapii ador` alunele tigrate - e
incontestabil. Le prefer pe
cele cåt mai mici [i cred c` le
prefer` [i pe[tele.

|mi place s`-mi ]in la \nmuiat
toate semin]ele [i alunele cel
pu]in 24 de ore \nainte de a le
fierbe, indiferent de m`rime.
Pentru asta, folosesc ap` de
lac. Perioada de \nmuiere le
permite s` se umfle la maxim,
\nainte de a fi fierte. |n acela[i
timp, te ajut` s` le fierbi mai
pu]in. Ave]i grij` s` le pune]i la
muiat \ntr-un vas suficient de
mare [i cu suficient` ap`. 

Arta
semin]elor
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multe firme au propriile lor versiuni
comerciale. Precursorul tuturor este
celebrul Partiblend de la Hinders. 

Concluzii

C u mul]i ani \n urm`, am
descoperit atrac]ia crapi-
lor pentru amestecurile
de semin]e. Ast`zi, cånd
fac paturi de nad`, rareo-
ri mai dau cu un singur

fel, de obicei am mai multe. Doar cånd
arunc cåteva pra[tii peste momeal`, la
pescuitul mobil, lucrez cu o singur` nad`.

|mi place ca aceste amestecuri s`
includ` semin]e [i alune de diverse
m`rimi, cu diverse texturi [i culori. Faptul
c` pe[telui \i sunt oferite laolalt` \l \ncu-
rajeaz` \ntr-o oarecare m`sur` s`
renun]e la pruden]` [i s` guste din fieca-
re. {i [tim cu to]ii c`, odat` ce se a[eaz`
la mas`, crapii ajung s` m`nånce pe
s`turate [i iau tot ce g`sesc, pån` cur`]`
locul.

Multe amestecuri de semin]e au o
glazur` fin` de ulei de anason, ceea ce le
d` o arom` special`. Amestecurile se pot
face, \ns`, [i f`r` anason, pentru cei ce le
prefer` neutre. Alt` caracteristic` impor-
tant` a amestecurilor de semin]e e
culoarea. Unele sunt destul de viu colo-
rate, avånd multe semin]e deschise, cum
ar fi mei sau dari alb. Dac` pe[tele se
sperie de ele, ceea ce se poate \ntåmpla pe

anumite ape limpezi [i cu pe[ti educa]i,
trecerea la un amestec de semin]e de
culoare \nchis` rezolv` problema.

Cantitatea de semin]e folosit` ca nad`
merit` [i ea o men]iune. Sunt lacuri pe
care s-a ajuns s` se dea cantit`]i ridicol
de mari de semin]e, tocmai pentru c` sunt
ieftine. |nainte s` le turna]i \n balt` cu
sacii, gåndi]i-v` c` un pe[te care st` pe
un pat gros de semin]e se satur` f`r` s`
se mi[te. Nu are nevoie s` se deplaseze ca
s` mai ia o gur` de nad` [i ca atare practic
\l descurajezi s` culeag` montura [i s` se
\n]epe cånd \ntinde forfacul. Cånd crapii
nu sunt pu[i \n situa]ia s` r`scoleasc`
substratul ca s` g`seasc` [i ultima boab`,
au tot timpul s`-[i dea seama c` ultima
\nghi]itur` pe care au luat-o avea ceva
suspect [i s` o scuipe.

|nainte de a \ncheia, repet ideea cu care
am \nceput. Majoritatea pescarilor nu
valorific` la maxim poten]ialul semin]elor,
pentru c` le folosesc doar ca nad`, nu [i
ca momeal`. Pe firul de p`r au boilies.
Boiliesurile nu sunt, \ns`, cel mai bun mod
de a exploata avantajele pescuitului cu
semin]e. Mai degrab` arunca]i cåteva bile
ca nad`, al`turi de restul semin]elor, dar
\n montur` pune]i tot semin]e.

Bun, e clar c` pe[tii vor pierde \n greu-
tate dac` toat` lumea d` cu semin]e \n
sezonul cald. Dar [ti]i ceva? Pescuitul \n
sezonul rece va fi mult mai bun dac` peste
var` crapii s-au hr`nit cu semin]e \n loc
s` se \ndoape cu bile [i pelete pe baz` de
f`in` de pe[te [i debordånd de uleiuri. De
cånd e cre[terea \n greutate cel mai
avantajos lucru? Care oameni sunt mai
dinamici [i mai s`n`to[i - cei sub]iri sau
cei gra[i?

–Traducere de Vlad Pavlovici

M`z`riche (tares).

Alt` nad` aflat` printre preferatele
mele. Excep]ional` acolo unde pe[tele a
fost bombardat cu cånep` [i ai impresia
c` a ajuns s` se team` de ea. Are o arom`
natural` puternic` [i foarte pl`cut`, pe
care crapul o asociaz` imediat cu hrana. E
departe de a fi o nad` la mod`, dar \nc` n-
am cunoscut crap c`ruia s` nu-i plac`.
Avånd o culoare \nchis`, poate fi folosit`
\n margine, cånd vrei ca al]i pescari s` nu
bage de seam`. Asta e o problem` cu
multe nade. N`de[ti un loc lång` mal,
pe[tele \ncepe s` r`spund` [i te treze[ti
c` toat` lumea [tie ce faci, fiindc` \]i vede
nada. Uneori, un pic de [mecherie nu
stric`.

Gråu (wheat).

Gråul \mi place grozav, este prima nad`
cu care am reu[it s` prind crap iarna pe
råul Trent, \n anii 80. Porumb dulce
pescuit pe un pat de gråu a fost o metod`
care a func]ionat de la bun \nceput.
Boiliesurile r`måneau neatinse  \n schimb
pasta de boilies mergea. |mi place s`
adaug o arom` gråului, dar nu e neap`rat

necesar. Este o nad` foarte util` dac` ai
un buget limitat. Poate fi aromat` sau
colorat` \n orice fel.

Crupe (groats).

Crupele pot fi de ov`z, de gråu etc.
Preg`tirea lor este minim`. Nu au nevoie
de \nmuiere. Se pun la fiert, se fierb la foc
mic pentru scurt timp, se iau de pe foc [i
sunt gata de folosire. L`sate s` stea cåte-
va zile \naintea partidei, produc un efect

puternic de nor \n coloana de ap`. Se
cunosc mai mul]i crapi mari care s-au
predat \n fa]a unor nade pescuite pe un
pat de crupe. 

Semin]e dari (dari seed).
Sunt de dou` feluri: ro[ii (mai ieftine) [i

albe (mai scumpe). Le-am folosit \ntot-
deauna amestecate \n propor]ii egale [i
\mi place s` le las la muiat cel pu]in o
s`pt`mån`, ca s` capete o arom` foarte
special`, ca de brånz`. Alt` nad` pe care
nimeni n-o mai bag` \n seam`, de[i e
foarte prezent` \n amestecurile de
semin]e mici pe care toat` lumea le
cump`r`. A[a c` se prind mai mul]i crapi
cu semin]e dari decåt v` imagina]i.

Amestecuri de semin]e mici.

Sunt foarte populare. Unii le cump`r`
gata f`cute, eu prefer s` mi le fac singur
cu semin]e despre care [tiu c` prind. Mai

Shaun Harrison cu un crap mare prins pe un pat de semin]e mici.
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Cu cåt cånepa e mai bun`, cu
atåt se va desface mai repede
la fiert. Dup` ce am fiert-o, o
las s` se r`ceasc` [i o con-
gelez. Am constatat c`, atunci
cånd se dezghea]`, atrac]ia
natural` pe care o elibereaz`
\n ap` e [i mai mare.

Multe amestecuri de semin]e
au o glazur` fin` de ulei de
anason, ceea ce le d` o arom`
special`. Amestecurile se pot
face, \ns`, [i f`r` anason,
pentru cei ce le prefer`
neutre. Unele firme au propriile
lor versiuni comerciale.

Tehnic`
Arta
semin]elor
(I)

Porumb pe un pat de semin]e 
negre: atrac]ie [i efect vizual.

Fulgii de ardei iute sunt un aditiv 
excelent pentru semin]e.


